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มะเร็งตับ เปนโรคที่พบมากในคนไทยมี 2 ชนิดคือ 

1 มะเร็งตับชนิดเซลลตับ (Hepatocellular Carcinoma) เกิดจากไวรัสตับอักเสบบี ซี และ

สารอัลฟาท็อกซินในเช้ือรา 

2 มะเร็งตับชนิดเซลลทอน้ําดี (Cholangiocarcinoma) เกิดจากพยาธิใบไมในตับและสารกอมะเร็ง

ที่เรียกวาสารไนโตรซามีน 
 
สาเหตุหลักของการเกิดโรคมะเร็งตับชนิดเซลลทอน้ําดี 

1. โรคมะเร็งตับชนิดเซลลทอน้ําดี เกิดเนื่องจากพยาธิใบไมในตับ ซึ่งเปนพยาธิที่มีอยูในปลา

น้ําจืดมีเกล็ด เชน ปลาแมสะแดง ปลาตะเพียนทราย ปลาสรอยนกเขา ปลาสูตร ปลา

กะมัง ฯลฯ ซึ่งพบมากทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

2. สารไนโตรซามีน ซึ่งเปนสารกอมะเร็งที่พบในอาหารพวกโปรตีนหมัก เชน ปลารา ปลาสม 

หมูสม แหนม ฯลฯ และอาหารพวกเนื้อสัตวที่ผสมดินประสิว เชน กุนเชียง ไสกรอก เนื้อ

เค็ม ปลาเค็ม ฯลฯ 

 
อาการของโรคมะเร็งตับชนิดเซลลทอนํ้าดี 
1. เร่ิมตนดวยอาการเบ่ืออาหาร แนนทอง ทองผูก 

2. ออนเพลีย น้ําหนกัลด และมีไขตํ่าๆ 

3. ปวดหรือเสียดชายโครงดานขวา อาจคลํากอนได 

4. ตัวเหลือง ตาเหลือง ทองโต และบวมบริเวณขาทัง้ 2 ขาง 

 
การวินิจฉัยโรคมะเร็งตับชนิดเซลลทอน้ําดี 
การตรวจและการรักษาโรคมะเร็งตับต้ังแตระยะเร่ิมแรกจะไดผลดี การวินิจฉัย ไดแก  

1. ตรวจตับโดยใชเคร่ืองมือพิเศษ ไดแก เคร่ืองอัลตราซาวด หรือเคร่ืองเอกซเรยคอมพวิเตอร หรือ

เคร่ืองตรวจดวยคล่ืนสนามแมเหล็ก  

2. การตรวจโดยการสองกลองและฉีดสีดูทอน้ําดี 

3. การดูลักษณะของเซลลดวยการเจาะเอาเนื้อตับมาตรวจ เพื่อวินิจฉัยทางพยาธิวิทยา 

 
 



การรกัษาโรคมะเร็งตับชนิดเซลลทอนํ้าดี 
1. โดยการผาตัด 

2. การใสทอระบายน้าํดีในผูปวยทีโ่รคอยูในข้ันลุกลาม 

3. การใชยาเคมสีวนใหญรักษาเพื่อบรรเทาอาการ 
 
การปองกันโรคมะเร็งตับชนิดเซลลทอน้ําดี 
การรักษาโรคมะเร็งทําไดยากเนื่องจากคนไขมักมาพบแพทยในระยะสุดทาย ดังนั้น การปองกนัจึง

เปนส่ิงที่จาํเปนอยางยิง่ 

1. เลิกกนิปลาน้ําจืดมเีกล็ดแบบสุกๆดิบๆโดยเด็ดขาด 

2. หลีกเล่ียงอาหารที่มีสารกอมะเร็ง ไดแก สารไนโตรซามีน ซึ่งเปนสารกอมะเร็งที่พบในอาหาร

พวกโปรตีนหมัก เชน ปลารา ปลาสม หมสูม แหนม ฯลฯ และอาหารพวกเนื้อสัตวทีผ่สมดิน

ประสิว เชน กนุเชียง ไสกรอก เนื้อเค็ม ปลาเค็ม 

3. ปองกนัและรักษาโรคพยาธิใบไมในตับ 

4. ขับถายในสวมที่ถกูสุขลักษณะ 

5. เลิกด่ืมสุราและงดสูบบุหร่ี 
6. รับประทานผัก ผลไมสด เปนประจํา 

7. ลดความเครียดและออกกําลังกายเปนประจํา 
 
สิ่งผิดปกติทีค่วรปรึกษาแพทย 
1. เปนโรคพยาธิใบไมในตับ 

2. แนนทอง ทองผูก ทองอืด ทองเฟอเปนประจํา 

3. เบ่ืออาหาร โดยไมมีสาเหตุ มีไขตํ่าเปนประจํา 

4. ออนเพลีย น้ําหนกัลดอยางรวดเร็ว 

5. ปวดหรือเสียดชายโครงดานขวา หรือคลําพบกอนในชองทอง 
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