
โครงการ “เรียนรูเทาทัน ปองกันมะเร็งตับ” 
โดยความรวมมือระหวาง 

มูลนิธิสถาบันมะเร็งแหงชาติและบริษัท ไบเออรไทย จํากัด 
 
สถานการณ 

มะเร็งตับเปนโรคที่เปนปญหาสําคัญของสาธารณสุขของประเทศไทย โดยเฉพาะในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยประชากรประมาณ 6 ลานคนทั่วประเทศพบการติดเช้ือพยาธิใบไมในตับ 

จึงสงผลใหคนไทยเปนมะเร็งตับชนิดเซลลทอน้ําดีมากที่สุดในโลก  

 

ในคนไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืพบการเกิดโรคในผูชายอัตราเฉล่ีย 80 คน 

และผูหญิงอัตราเฉล่ีย 40 คนตอประชากร 100,000 คน เมื่อเทียบกับในชาวตะวนัตกพบการเกิด

โรคอัตรา 1 คน ตอประชากร 100,000 คน สาเหตุสําคัญเกิดจากการติดเชื้อพยาธิใบไมในตับ ซึ่ง

เกิดจากพฤติกรรมและความเช่ือในการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง ยังคงบริโภคอาหารสุกๆดิบๆ 

โดยเฉพาะอยางยิง่ปลาน้าํจืดมีเกล็ด ดังนัน้มูลนธิิสถาบันมะเร็งแหงชาติจึงไดรวมกบั บริษัท          

ไบเออรไทย จาํกัด จัดโครงการรณรงคใหความรูเกีย่วกับโรคและปจจัยเส่ียงที่ทาํใหเกดิโรค เพื่อให

ประชาชนต่ืนตัว ตระหนักถงึการปองกนัความเส่ียงจากการเปนโรคมะเร็งตับและปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
 



กิจกรรมรณรงค “กินสกุแซบหลาย ตานภัยมะเรง็ตับ” ภายใตโครงการ “เรียนรูเทาทัน 

ปองกันมะเรง็ตับ” 

หลักการและเหตุผล 

สืบเนื่องจาก การใหความรูเร่ือง โรคมะเร็งตับ ไดดําเนนิการมาอยางตอเนื่องในกวา 30 ปที่ผานมา 

อยางไรก็ตาม พบวา อัตราการปวยและตายดวยโรคนีย้ังลดลงไมมาก โดยเฉพาะมะเร็งตับชนิด

เซลลทอน้าํดี ทั้งนี้เกิดจากประชาชนโดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือยงัมทีัศนคติและความ

เชื่อที่ผิดๆในการปรุงอาหารและรับประทานอาหารดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ อีกทั้งยังขาดความเขาใจ

เกี่ยวกับโรคมะเร็งตับชนิดเซลลทอน้าํดี ทัง้ยงัขาดการต่ืนตัวในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารซ่ึงเปนสาเหตุหลักของการเกิดโรค รวมถงึขาดแรงจูงใจในการมีสวนรวมกิจกรรมการ

ใหความรูและเผยแพรไปยังบุคคลอ่ืน ดังนั้น มูลนิธิสถาบันมะเร็งแหงชาติและบริษทั ไบเออรไทย 

จํากัด จงึไดจัดโครงการรณรงคดังกลาวเพื่อการปองกนัมะเร็งตับอยางยัง่ยนื  

 

วัตถุประสงคของโครงการ 

- เพื่อรวมรณรงคใหความรูเกีย่วกับการปองกันโรคมะเร็งตับ และการกระตุนใหมีการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม การบริโภคอาหารของประชาชน ใหรับประทานอาหารทีป่รุงสุก 

โดยเฉพาะประชาชนในพื้นที่ภาคอีสาน ซึง่เปนวิธกีารทีสํ่าคัญตอการปองกนัการเกดิโรค 

- เพื่อเผยแพรความรูเร่ืองการปองกนัโรคมะเร็งตับชนิดเซลลทอน้าํดีโดยการรับประทาน

อาหารที่ปรุงสุกผานส่ือตางๆ 

- เพื่อดําเนินการจัดฝกอบรมอาสาสมคัรสาธารณสุขหมูบาน (อสม.) เพื่อใหนําความรูเร่ือง

การปองกนัโรคมะเร็งตับไปเผยแพรใหกับประชาชนในหมูบานตอไป 

 

ระยะเวลาการดําเนนิงาน 

ระหวางเดือนพฤษภาคม 2552 – เดือนเมษายน 2554 

 

วิธีการดําเนนิงาน 

การดําเนินโครงการ “เรียนรูเทาทนั ปองกันมะเรง็ตับ” เนนการใหความรูแกประชาชนท่ัว

ประเทศเกีย่วกับสาเหตุและปจจัยเส่ียงทีท่าํใหเกิดโรคมะเร็งตับ พรอมวิธีปองกนั ทัง้นี ้ การ

ดําเนนิงานปองกนั จะเร่ิมทาํการรณรงคทีภ่าคตะวันออกเฉียงเหนือ (อีสาน) ซึง่มีอัตราผูปวยดวย

มะเร็งตับชนิดเซลลทอน้าํดีมากที่สุด โดยใชชื่อ กิจกรรมรณรงควา “กินสุกแซบหลาย ตานภัย

มะเร็งตับ” โดยมีส่ือประชาสัมพันธโครงการดังตอไปนี ้



- ภาพยนตรโฆษณา 

- สปอตวิทย ุ

- โปสเตอร 

- แผนพับ 

- การดําเนินการอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) โดยเร่ิมดําเนินการใน

ปแรก (2552) ที่จังหวัดหนองคาย ระหวางวันที่ 16-17 กรกฎาคม 2552 

- กิจกรรมประชาสัมพนัธ 

- การประชาสัมพันธผานคอนเสิรตของคณะดนตรีเสียงอีสาน 

- เพลงประจําโครงการฯ ซึ่งแตงและรองโดย คณะดนตรีเสียงอีสาน  

 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 

- อสม.ไดรับความรูอยางถกูตอง เกีย่วกับโรคมะเร็งตับ และสามารถถายทอดไปสูประชาชน

ในพืน้ทีท่ี่มีความเส่ียงตอการเกิดโรค เพื่อการปองกนัมะเร็งตับอยางยัง่ยนื 

- ประชาชนชาวไทย โดยเฉพาะอยางยิง่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตระหนักถงึภัยรายของ

โรค และปรับทัศนคติ ความเช่ือ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง รูจกัปองกนั

ตนเองมากข้ึนและนําความรูเกี่ยวกับโรค ปจจัยเส่ียงของการเกิดโรค ไปเผยแพรยังบุคคล

อ่ืนตอไป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เนื้อเพลงรณรงค ลดมะเรง็ตับ 
 

1. มะเร็งในตับ เกิดจากพยาธิในตับ มะเร็งในตับเกิดจากพยาธิในตับ พยาธิใบไมในตับ เฮ็ดให

เปนมะเร็งในตับ  มะเร็งในทอน้ําดี โรคนี้กอั็นตรายไดครับ แตกอนแตเกาฮูเทายังบเถิงการณ พี่

นองในภาคอีสาน มักของดิบหลายเลยไดแชมปโรคตับ บฮูกะฮูสา โรคนี้บธรรมดา มะเร็งใน

ตับคือมัจจุราชบานนา  

2. สุกๆดิบๆ ซอยแส สุกๆ ดิบๆ ปงยาง  ทอด สุกๆดิบๆ จี่หอย สุกๆดิบๆ กอยปลา สุกๆดิบๆ ใส

สมมดแดง บักนาง เอาเหลาขาวฮะ มันก็ยงัดิบ นี่คือปจจยั ปจจัยเส่ียงใหเปนมะเร็ง มกักินของ

ดิบของคาว หนอยเจากะหงายเดสมะรองเทง จั่งซีม่ะเร็งชอบๆ ซุมมักของดิบนี่มะเร็งชอบๆ  

3. เปาปอบชอบกิน ของดิบๆ คาวๆ ไทยอีสานหญิงชายกะมักหลายซ่ันลาละ สาเหตุมะเร็งตับ กะ

อันนี่ละฮูแลวใหเจาถอยเซากินกอยดิบๆสา อยากมโีอกาสแกตาย ขอใหเลิกละลดซะทีละ 

4. มะรงมะเร็ง พยาธิพาเปนมะเร็ง มะรอมะเร็งโรคตับพาเปนมะเร็ง คนเกิดในปมะเมยี คนเกิดใน

ปมะแม ปมะโรง มะเส็ง กะเปนมะเร็ง สุกๆ ดิบๆ กะแซบอยูดอกพีท่ิด แตบคุมจั๊กกะนิด กับ

การเอาชีวิตเส่ียงเปนมะเร็ง เพราะฉะนัน้ปองกันซะ อยากินดิบเลยหนา มกัดิบๆเด๊ิบๆ เด๋ียวก็

เงิ๊บเฝาผีปาชา 

5. สุกๆดิบๆ ซอยแส สุกๆ ดิบๆ ปงยาง  ทอด สุกๆดิบๆ จี่หอย สุกๆดิบๆ กอยปลา สุกๆดิบๆ ใส

สมมดแดง บักนาง เอาเหลาขาวฮะ มันก็ยงัดิบ นี่คือปจจยั ปจจัยเส่ียงใหเปนมะเร็ง มกักินของ

ดิบของคาว หนอยเจากะหงายเดสมะรองเทง จั่งซีม่ะเร็งชอบๆ ซุมมักของดิบนี่มะเร็งชอบๆ  

6. ลาบกอยซอบแส ที่พอแมมกัหิว หอยปลาสรอย ปลาซิบ )ลาขาว ปลาแม สาเหตุมะเร็งตับ ให

ขาซ้ีแจแดฮูแลวใหเซาสา เซากินของดิบสา บอยากตายกอนเฒา เจาเลิกกันสุกๆดิบๆซะ อยา

ลืมเดอพี่นองของปะโอน อยาลืมเดอ พี่นองบองปะโอน อนุอะเพะ แซมซาย 

7. ยุคเวิลดไวดเวบ็ เซากินของดิบสาเนาะ ดวยมนัเปนการเพาะพยาธิใบไมในตับ พยาธิใบไมใน

ตับ เฮ็ดใหเปนมะเร็งในตับ กนิสุกๆ ดิบๆ เด๋ียวมะเร็งกนิตับ สุกๆ ดิบๆ กะแซบอยูดอกพี่ทิด แต

บคุมจั๊กกะนิดกับการเอาชีวติ ส่ียงเปนมะเร็งตับ เพราะฉะนัน้ปองกนัซะ อยากินดิบเลยนะ มัก

ดิบๆเด๊ิบๆ เด๋ียวก็เอ้ินเฝาผีปาชา 

 
 
 


